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NESTLE CUP

Zawody Ogolnopolskie Lekkoatletyki dla kazdego!

LEKKOATLETYCZNE DUETY - WLOCLAWEK 2026
Regulamin zawoddw

1. Kierownictwo zawodow
=  Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki - Zesp6t Ldk!

2. Sponsorzy
= NESTLE Polska S.A.
= Ministerstwo Sportu i Turystyki
= PKN ORLEN

3. Wspdtorganizatorzy i partnerzy
= Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA
=  Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie
=  Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtoctawku

4. Cele zawodow
= Kontynuacja programu Lekkoatletyka dla kazdego!
= Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.
=  Wyrdéwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;.
= Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
= Zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.
= Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych srodowisk do wspdtpracy
przy realizacji projektu.

5. Termin i miejsce
Termin: 31 maja 2026 roku
Miejsce: Stadion OSiR we Witoctawku

6. Warunki uczestnictwa
= W zawodach biorg udziat zawodnicy kategorii U14 (urodzeni w latach 2013-2014).
=  Prawo startu majg wytacznie cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego, ktérzy:
v posiadaja ztozong w PZLA zgode rodzicéw na udziat w programie,
v posiadaja zgode rodzicéw/prawnych opiekundéw na udziat w zawodach,
v’ zostali zgtoszeni do programu Ldk! w roku 2026 poprzez panel STARTER (majg przypinke
LDK V-VII).
= Zawodnik ma prawo startu w jednym dwuboju i w sztafecie.
= Zasady kwalifikacji do reprezentacji wojewddzkiej ustalaja Koordynator Ldk! w porozumieniu WZLA.
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7. Reprezentacja wojewddzka

=  Wojewddztwo ma prawo zgtosi¢ maksymalnie 15 par zawodnikéw (duety) startujgce w
wybranych wielobojach.
=  Pare zawodnikdéw stanowi zespot dwuosobowy ztozony z chtopca i dziewczynki startujgcych w
tym samym wybranym wieloboju, obejmujgcym identyczny zestaw konkurencji dla obojga
zawodnikéw. Zawodnicy zdobywajg punkty w czterech konkurencjach.
= Reprezentacja wojewoddztwa sktada sie z maksymalnie 15 par (30 zawodnikdéw).
= t3czna liczebnosé ekipy wojewddzkiej moze wynosic¢ od 36 do 37 oséb, w tym:
v 30 zawodnikéw
v 5treneréw
v' 1-2 kierowcéw

8. Konkurencje objete programem NESTLE CUP Zawody Ogélnopolskie Lekkoatletyki dla kazdego!
LEKKOATLETYCZNE DUETY — Wtoctawek 2026
= Dwuboje do wyboru

Konkurencja Konkurencja ukierunkowana/ .
Lp. ) . Data rozegrania
Obowigzkowa wybieralna
1. 60m Dz:80mpt./ Ch:100mpt. 31.05
2. 60m 300mpt. 31.05
3. 60m 600m 31.05
4, 60m 1000m prz. 30.05
5. 60m 2000m chéd 30.05
6. 60m w dal 31.05
7. 60m wzwyz 31.05
8. 60m kula 31.05
9. 60m pitka palantowa 31.05

= Bieg sztafetowy 8x200m
Wojewddzkie zespoty sztafetowe sktadajg sie z wybranych 4 dziewczat i 4 chtopcdw startujgcych w
dwubojach wg schematu:

Prawo startu Konkurencje wybieralne

1 dziewczynka 600m, 1000m prz., 2000m chod
1 chtopiec 600m, 1000m prz., 2000m chod
1 dziewczynka 80pt, 300pt

1 chtopiec 100pt, 300pt

1 dziewczynka w dal, wzwyz,

1 chtopiec w dal, wzwyz,

1 dziewczynka kula, pitka palantowa

1 chtopiec kula, pitka palantowa

III

= Konkurs kulinarny ,Sniadanie na medal” wg odrebnego regulaminu.
9. Zasady rozgrywania konkurencji
= 60m jako konkurencja obowigzkowa rozgrywana w seriach na czas bez finatu,
= konkurencje : 80mpt., 100mpt., 300mpt, 600m, 1000mprz, 2000m chdd - rozgrywane w seriach
na czas bez finatu,

Ae

g-g ‘AP  Ministerstwo Dofinansowano ze $rodikéw Q %Zf-‘&
t +  Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne) 3 2L\

T ‘é“,‘g' SDOI'tU ! Turyswk' ktorych dyxponc:ﬂem;ﬂt Minister Sportu | Turystyki ORLEN tl:

P ——— Nestle



O i

= rozstawienie w seriach losowe - nie ma mozliwosci ustawiania zawodnikéw w seriach wg

wynikow,
= skok w dal ze strefy (4 préby dla wszystkich + finat 8 0séb po 2 préby),
= kula - 4 préby dla wszystkich + finat 8 0séb po 2 préby,
= piteczka palantowa - 4 préby dla wszystkich,
= konkurencja zostanie rozegrana przy minimum 6 zgfoszonych uczestnikach,

= biegi przeszkodowe dziewczat i chtopcéw na dystansie 1000m rozgrywane na ptotkach
tréjkatnych Polanik PTS-2 (8 przeszkdd o wymiarach: wys. 50cm szer. 300cm),

= pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: Dz U14 - 140cm, Cht U14 - 140cm,

= sztafeta 8 x 200m ztozona z 4 dziewczat i 4 chtopcow rozgrywana w dwéch seriach na czas.

10. Klasyfikacja zawodnikéw (Duetéw)

= Kazdy zawodnik otrzymuje punkty za zajecie miejsc w danej konkurencji zgodnie z punktacja:
1m - 16pkt, 2m — 15pkt, 3m - 14pkt, 4m - 13pkt, 5m - 12pkt, 6m - 11pkt, 7m - 10pkt, 8m - 9pkt,
9m - 8pkt, 10m - 7pkt, 11m - 6pkt, 12m - 5pkt, 13m — 4pkt, 14m — 3pkt, 15m — 2pkt, 16m — 1pkt.

= Klasyfikacja Duetéw (chtopiec i dziewczynka) w kazdym dwuboju zostanie opracowana na
podstawie sumy 4 wynikéw punktowych zdobytych przez powyzszg pare zawodnikéw w dwéch
wybranych konkurencjach danego dwuboju.

= W przypadku identycznej liczby punktow zdobytych przez Duet o ostatecznym miejscu w
klasyfikacji zdecyduje suma czasoéw osiggnietych przez obydwoje zawodnikéw na dystansie 60 m
— wyzsze miejsce zajmie Duet, ktdry osiggnie razem lepszy czas.

= Zawodnik, ktdry nie ukonczy konkurencji, nie otrzymuje punktow.

11. Klasyfikacja zespotéw w konkursie kulinarnym ,,Sniadanie na medal”
=  Kazdy zespot otrzymuje punkty za zajecie miejsc w konkursie zgodnie z punktacja:
= 1m-24pkt, 2m - 23pkt, 3m - 22pkt, 4m - 21pkt, 5m - 20pkt, 6m - 19pkt, 7m - 18pkt, 8m - 17pkt, 9Im
- 16pkt, 10m - 15pkt, 11m - 14pkt, 12m - 13pkt, 13m — 12pkt, 14m — 11pkt, 15m — 10pkt, 16m —
9pkt.

12. Klasyfikacja wojewodztw
= Klasyfikacja wojewddztw facznie dla dziewczat i chtopcdw.
* Do klasyfikacji wojewddztw wlicza sie punkty zdobyte przez duety, w konkursie ,Sniadanie
na medal” oraz sztafecie.
=  Punkty dla wojewddztwa za miejsca 1-16 w sztafecie wg klucza:
1m - 24pkt, 2m - 23pkt, 3m - 22pkt, 4m - 21pkt, 5m - 20pkt, 6m - 19pkt, 7m - 18pkt, 8m - 17pkt,
9m - 16pkt, 10m - 15pkt, 11m - 14pkt, 12m - 13pkt, 13m — 12pkt, 14m — 11pkt, 15m — 10pkt, 16m — 9pkt.
= Suma punktéw decyduje o klasyfikacji wojewddztwa.
=  Wojewddztwo ma prawo zgtosi¢ jeden zespot sztafetowy.

12. Nagrody
= Zamiejsca I-lll w kazdym dwuboju duety zawodnikéw otrzymujg medale.
= Za miejsca I-VIIl w klasyfikacji wojewddztw reprezentacje otrzymujg puchary.
= Nie przyznaje sie medali i nagréd w konkurencjach indywidualnych.

13. Zgtoszenia
= Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny w
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terminie od 12.05.2026 r. do 24.05.2026 r.
= Za zgtoszenie reprezentacji wojewddzkiej odpowiada Koordynator Ldk!

14. Inne
=  Podczas weryfikacji nalezy przedstawié aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach.
= Zasady finansowania:
v koszty organizacji zawoddw ponoszg organizatorzy,
v’ koszt transportu po stronie WZLA, klubéw lub sponsoréw.
= QOrganizator zapewnia noclegi w terminie 30/31.05.2026 z wyzywieniem od kolacji 30.05 do
obiadu 31.05.2026 dla ekip wojewddzkich powyzej 180 km od Wtoctawka. Reprezentacje
wojewoédztw KP, £D i MZ otrzymujg obiad w dniu 31.05.2026 r.
= Wszyscy uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
= |nterpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

15. Projekt programu (wstepny)

30.05.2026 (sobota)
przyjazd 13 ekip wojewddzkich + zawodnicy KP,£D i MZ startujacy w dn. 30.05.2026
od. godz. 18:00 1000mprz., 2000m chadd,
31.05.2026 (niedziela)
godz. 10:30 otwarcie Zawodow
godz. 11:00 start pierwszych konkurencji -60m
godz. 15:00 Sztafety
godz. 15:30 zakoniczenie zawodow
Zapraszamy
ZESPOL Ldk!
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